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Estate. Tempo di evasione. Tempo di trascorrere luoghi esotici ed anche periodo di riposo al mare o ai monti. Ognuno, 
specialmente noi Sordi siamo liberi di andare dove ci pare sia in posti tranquilli o avventurosi. La maggior parte di noi 
ŎƻƴƻǎŎŜ ŀƭŎǳƴŜ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ŎƻƳŜ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛ Řƛ ǎƻǊŘƛ ŎƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀƴƻ ŜǾŜƴǘƛ ǎǳ ƳƛǎǳǊŀ Ŝ ǎǳƭƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ Řƛ ǉǳŀƭŎǳƴƻ ŎƻƳŜ ƎƛǘŜ 
culturali, appuntamenti in luoghi ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎƛΣ ƳƻǎǘǊŜ Ŝ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ǊƛŎǊŜŀǘƛǾŜΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ Ǿŀƴǘŀ Řƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ƭŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ǳƴ ǇƻΩ ƛƳǇŜƎƴŀǘƛǾŜ ŜŘ ŀǊŘƛǘŜ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ǇǊƻƳǳƻǾŜ ŎƻƳŜ ǉǳŜƭƭŜ ŘŜƭƭŜ ŀƭǘǊŜ ŝ ƴƛŜƴǘŜ ƳŜƴƻ ŎƘŜ ƭΩAssociazione 

Amici e Volontari Sordi Valtellinesi. Infattƛ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƭΩAssociazione Amici e 
Volontari Sordi Valtellinesi Ƙŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻ ǳƴŀ ƴǳǘǊƛǘŀ ƛƳǇǊŜǎŀΣ ǳƴ ǇƻΩ ǊƛǎŎƘƛƻǎŀ 
dalla quale alcuni di noi anche se sono stati felicissimi ci hanno rimesso dei crampi, 
contusioni e cadute in fiume: camminate in alta montagna, sciapolate, sci, 
arrampicate, e rafting in torrenti impetuosi. Un esperienza utile ed anche salutare 
ǇŜǊ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛ ƴŜƭ ǎŜƎǳƛǊŜ ǉǳŜƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ Řŀ άǊŀƳōƻέ Řŀƛ ǉǳŀƭƛ ŀƭŎǳƴƛ ƴƻǎǘǊƛ 
ŀǊȊƛƭƭƛ ǎƛ ǎƻƴƻ ǊƛƴǾƛƎƻǊƛǘƛ Řƛ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀƴƴƻΧ : ƴƻǊƳŀƭŜ ŎƘŜ ŀƭŎǳƴƛ ǎƻrdi provenienti di 
ŀƭǘǊŜ ǊŜƎƛƻƴƛ Ŝ Řŀƭƭŀ {ǾƛȊȊŜǊŀ ǎŜƎǳƛǎǎŜǊƻ ƭŀ ά5ƻǘǘǊƛƴŀέ ŘŜƭƭΩAssociazione Amici e 
Volontari Sordi Valtellinesi non per sentirsi superman anche per ritornarsi sempre 
più in forma. Si conferma a quanto si deduce che proprio la domenica del 24 luglio 
2011 uno sparuto di irriducibili sordi, dopo il primo tentativo fallito domenica 
scorsa per una forte pioggia propagata in Alta Valtellina ci siamo ritrovati 
ŀƭƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǇǊƻǇǊƛ ƳŜȊȊƛ ƛƴ Arnoga, un piccolo borgo situato nella 

Valdidentro (SO) ad un altezza di 1800 metri sul livello del mare. Si sapeva che in quel periodo estivo è piovuto molto, 
ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘŜƴŘƻ ƭŜ ǾŀŎŀƴȊŜ ǎƻƭŜƎƎƛŀǘŜΣ  Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘΩŀǊǊƛǾƻ ŘΩŀƎƻǎǘƻ Ŝ Ŏƻƴ ƎƛŁ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ƴŜǾƛŎŀǘŜ ǎƛ ǊƛǎŎƘƛŀǾŀ Řƛ ǎŀƭǘŀǊŜ ǘǳǘǘƻ ƛƭ 
programma. Tutti proƴǘƛ Ŏƻƴ ŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ ǉǳŀǎƛ ƛƴǾŜǊƴŀƭƛ ǇŜǊ ǉǳŜƭ ƎƛƻǊƴƻ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻ ǳƴ ǇƻΩ ƛƴŎŜǊǘƻ Řƛ ƴǳǾƻƭŜ Ŝ Řƛ ǉǳŀƭŎƘŜ 
sfuggita nevicata abbiamo cominciato ad incamminare per la strada sterrata del sentiero. Lungo la mulattiera in lunga fila 
indiana con occhi circospetti abbiamo visitato bellissimi posti ed allo stesso tempo stati attenti di non incappare nelle insidie 
di cadute accidentali. Camminando e salendo lassù abbiamo incontrato a distanza ravvicinata scoiattoli che saltellavano fra 
ǳƴ ǊŀƳƻ Ŝ ƭΩŀƭǘǊƻΣ ǎŎƻǊǘƻ ŀƭŎǳƴƛ ōŜƭƭƛǎǎƛƳƛ ŦƛƻǊƛ ŘΩŀƭǘŀ ǉǳƻǘŀΣ ƭŀƎƘŜǘǘƛ ǉǳŀǎƛ ƎƘƛŀŎŎƛŀǘƛΣ ǇŀǎŎƻƭƛ ƭƛōŜǊƛ Řƛ ƳǳŎŎƘŜ Ŝ ŎŀǾŀƭƭƛΣ ƳƻƭǘŜ 
ŎŀǎŎŀǘŜƭƭŜ Ŝ ǘƻǊǊŜƴǘƛȊƛ ŘΩŀŎǉǳŀ ŎƘƛŀǊƛǎǎƛƳŀ ŜŘ ŀƴŎƘŜ ƎƘƛŀŎŎƛŀǘŀΦ !ƭŎǳƴƛ Řƛ  Ƙŀƴƴƻ ǊƛŜƳǇƛǘƻ ƭŜ ƭƻǊƻ ōƻǊǊŀŎŎŜΦ bŜƭ ǘŀǊŘƻ ƳŜȊȊƻŘì 
giunti in uno spiazzo abbastanza scosceso con grossi mazzi sparpagliati ci siamo fermati per un pranzo al sacco. Ognuno in 
ŘƛǎǇŀǊǘŜ ƻ ƛƴ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ǎƛ ǇǊŀƴȊŀǾŀ Řƛ Ǉŀƴƛƴƛ ŦŀǊŎƛǘƛ ƻ Řƛ ǎŀƭŀƳŜƭƭŜΦ ¦ƴƻ ǎŜ ƴŜ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘƻ ǳƴ ōǳƻƴ ŦƛŀǎŎƻ Řƛ ǾƛƴƻΧ ! ǾŜŘŜǊƭƛ ƛ 
ƴƻǎǘǊƛ άǊŀƳōƻέ ƛƴ ŀǎǎŜǘǘƻ Řƛ ǊƛǇƻǎƻ Ŏƛ ǎŜƳōǊŀǾŀƴƻ ŘŜƛ ǾƛƎƻǊƻǎƛ ŎŀƳƻǎŎƛ ƛƴ ǎŀƴǘŀ ǇŀŎŜ Řƛ ǇŀǎŎƻƭƻΧ 5ƻǇƻ ǳƴŀ ŦǊǳƎŀƭŜ 
άǘǊŀƴǎǳƳŀƴȊŀέ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ǊŜŎŀǘƛ ƛƴ ǳƴ Ǿŀǎǘƻ ŀƭǘƻǇƛŀƴƻ ŘŜƭƭŀ Val Viola col suo bellissimo lago omonimo, attraversato un 
ponticello di legno dove scorreva un vivace torrente siamo giunti alla ex caserma di Viola, un capace rifugio dove la maggior 
parte del tempo alloggia la protezione civile e si esercita in corsi di salvataggio ai frequentatori della montagna. Lì per una 
ōǊŜǾŜ ǎƻǎǘŀ ŀ ǇƻŎƘƛ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛ Řŀƭ ŎƻƴŦƛƴŜ ǎǾƛȊȊŜǊƻ ŀŘ ǳƴΩŀƭǘŜȊȊa di 2314 metri sul livello del mare ci sembrava di esserci in un 
ǇŀǊŀŘƛǎƻ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ ǇŜǊ ǉǳŀǎƛ ŘΩŀǾŜǊ ǘƻŎŎŀǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ƴƻǎǘǊŀ Řƛǘŀ ƭŜ ƳŀƎƴƛŦƛŎƘŜ ŎƛƳŜ ŘŜƭƭŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘΩŀǘǘƻǊƴƻΦ !ƳƳŀƭƛŀǘƛ ŜŘ 
estasiati per quel panorama da sogno, gustandolo ci sembrava di esserŜ ǘǊŀǎǇƻǊǘŀǘƛ ƛƴ ŎƛŜƭƻ Ŝ ǉǳŀǎƛ ǇƻǘŜǾŀƳƻ ǾŜŘŜǊŜ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻ 
le punte innevate delle montagne. 
tŀǎǎŀǘŀ ǉǳŜƭƭΩŜǳŦƻǊƛŀ ŎƻǎƜ ǇŀǊŀŘƛǎƛŀŎŀΣ Ŏƻƛ ǇƛŜŘƛ ŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ Ŏƻƴ ƳŀƭƛƴŎƻƴƛŀ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ǊƛƳŜǎǎƛ ƛƴ ǾƛŀƎƎƛƻ ǇŜǊ ƛƭ ǊƛǘƻǊƴƻΣ ǎŎŜƴŘŜndo 
piano giù per il sentiero che ci semōǊŀǾŀ ǇƛǴ ƛƴǘŜǊƳƛƴŀōƛƭŜ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭ ƳŀǘǘƛƴƻΦ 5ƻǇƻ ǳƴΩŀōōƻƴŘŀƴǘŜ ŎŀƳƳƛƴŀǘŀ  Řƛ ǘǊŜŘƛŎƛ 
chilometri (totale fra andata e ritorno: km26) accompagnata con sprazzi di accattivante sole e brezze di fresco venticello 
siamo giunti sul piazzale dove dopo i saluti ŘΩŀǊǊƛǾŜŘŜǊŎƛ ǎƛŀƳƻ ǊƛǇŀǊǘƛǘƛ ǇŜǊ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎŀǎŜΦ ¦ƴŀ ŎŀƳƳƛƴŀǘŀ ŎƻǎƜ ƛƳǇŜƎƴŀǘƛǾŀ 
ŎƘŜ ǎŀƭǳǘŀǊŜ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ǇŜǊ ǉǳŜƭƭƛ ŀƴȊƛŀƴƛ Ŝ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛ ŝ ǎǘŀǘŀ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǇƻǎƛǘƛǾŀΣ Řŀƭ ǉǳŀƭŜ ǎǇŜǊƛŀƳƻ ǳƴ ŘƜ ŎƘŜ ƭƻǊƻ ǎƛ 
ǊƛŦŀǊŀƴƴƻ ŀƴŎƻǊŀ ǾƛǾƛ Ŏƻƴ ƴƻƛ Ŝ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ Ŏƻƴ ƭΩAssociazione Amici e Volontari Sordi Valtellinesi. 
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